                                                               Програма занять з ЦЗ . 
                                                   3 клас( 6 годин і 6 тренувань).

1. Школяреві про особисту безпеку і цивільну оборону.

      Поняття про ЦО, завдання курсу. Знання і вміння, якими повинні володіти учні для збереження свого життя і здоров’я, виконання  заходів  цивільної  оборони.

Небезпечні предмети і речовини, їхні ознаки.

2. Надзвичайні ситуації.

   Оповіщення та інформування населення про небезпечні явища природи, стихійні лиха, аварії, катастрофи. Способи оповіщення про небезпечні знахідки.
   Стисла характеристика можливих надзвичайних ситуацій у районах розташування шкіл і в місцях проживання учнів.

3. Порядок дій в екстремальних ситуаціях.      
        Способи захисту учнів від наслідків аварій, катастроф, стихійних лих, правила поведінки в цих умовах. Відпрацювання дій учнів у випадках оповіщення про надзвичайні ситуації. Неприпустимість метушні та паніки в екстремальних ситуаціях.
        Дії учнів у разі виявлення вибухонебезпечних предметів, шкідливих речовин тощо.

       4.Засоби захисту органів дихання та шкіри
        Способи захисту органів дихання. Ватно-марлева пов’язка, способи її виготовлення, використання.

        Призначення, будова і правила користування респіратором Р-2. Протипилова  маска з тканини (ПТМ-1) , її будова, правила застосування.
         Засоби захисту шкіри.

       5.Захисні споруди. Правила розміщення і поведінки учнів у сховищах.

        Призначення і види захисних споруд, їх використання. Порядок переходу в захисні споруди.

         Правила розміщення і поведінки учнів у сховищах. Способи евакуації із заваленого будинку, сховища.

                                                                           5 клас ( 5 годин )

      Надзвичайні природні та техногенні ситуації.

1. Поняття про надзвичайні природні та техногенні ситуації, їх причини і наслідки.
2. Стихійні лиха: землетруси, повені, снігові замети, бурі, лавини.

3. Техногенні ситуації, що мали місце в Україні: аварія на ЧАЕС, завали в шахтах, аварії на металургійних, нафтодобувних підприємствах тощо.

4. Вибухонебезпека і вибухозахист.

5. Методи інформування населення і захисту у випадку виникнення надзвичайних природних та техногенних ситуацій.
                                                              6 клас (8 годин)
1. Мета і основні завдання цивільної оборони України. 
       Закон України і положення «Про цивільну оборону”. Завдання ЦО – система важливих соціальних заходів для забезпечення життєдіяльності громадян країни. Організаційна структура ЦО. Невоєнізовані формування. Завдання учнів в оволодінні основами знань із ЦО.

2. Захист від сучасних засобів масового ураження

       Загальні відомості про ядерну і хімічну зброю. Наслідки її застосування. Поняття про руйнівні фактори ядерного вибуху: ударна хвиля, світлове випромінювання, проникна радіація, радіоактивне забруднення місцевості.

       Стисла характеристика отруйних речовин, бактеріологічних ( біологічних) засобів ураження.

3.Засоби індивідуального і колективного захисту населення.
       Типи фільтруючих протигазів. Особливості будови дитячих протигазів ДП-6, ДП-6М, ПДФ-Д, ДПФ-Ш (ПДФ-2Ш). Правила підбору лицьової частини протигазу ( шолому-маски). Складання, перевірка справності, герметичності протигаза, його зберігання. Виконання нормативів з одягання протигаза. Одягання протигаза на потерпілого, дітей молодшого віку, хворих, старих.
4. Можливі небезпечні ситуації, аварії, катастрофи, стихійні лиха та захист від їх наслідків. Надання допомоги потерпілим.

          Характеристика можливих небезпечних ситуацій, аварій, катастроф, стихійних лих у даній місцевості. Небезпечні знахідки. Перша медична допомога при пораненнях, ударах, вивихах, ураженнях електричним струмом, блискавкою, отруєнні чадним газом, тепловому та сонячному ударах, утопленні, опіках, відмороженнях, харчових отруєннях, у випадку шоку тощо.
          Способи проведення штучного дихання і непрямого масажу серця. 

                                                                    7 клас (8 годин)

1. Дії учнів за можливих аварій, катастроф, стихійних лих, в інших надзвичайних ситуаціях.
          Закріплення знань та вмінь з надання першої медичної допомоги.

          Дії учнів у надзвичайних ситуаціях. Способи і порядок доведення до населення інформації про надзвичайні ситуації в разі повітряної, хімічної, радіаційної небезпеки, загрози нападу противника, інших надзвичайних ситуацій.

2.Надання само- і взаємодопомоги при кровотечах, опіках, переломах, нещасних випадках.
         Поняття про рану, класифікація ран. Види кровотечі та її характеристика. Способи
тимчасової зупинки кровотечі. Точки притиснення артерії. Перша медична допомога при пораненнях.

         Використання індивідуального пакета для перев’язування. Накладання первинних стерильних пов’язок, кровоспинного джгута і закрутки.
         Поняття про переломи кісток та їхні ознаки. Види переломів. Правила надання першої медичної допомоги при переломах кісток. Табельні й підручні засоби іммобілізації. Накладання шин із підручного матеріалу при переломах.
3. Надання само- і взаємодопомоги при ураженнях отруйними, радіоактивними речовинами, бактеріальними ( біологічними) засобами.
           Способи надання допомоги при ураженнях радіоактивними, отруйними речовинами. Правила користування індивідуальною аптечкою АІ-2, індивідуальними протихімічними пакетами ІПП-8 (ІПП-10), пакетом для перев’язування (медичним) (ППМ).

            Профілактичні заходи в осередках бактеріологічного (біологічного) ураження. Особливості подання само- і взаємодопомоги при ураженні отруйними речовинами сильної дії.
                10 клас вивчає навчальний матеріал за програмою “Захист Вітчизни”.
